2018-2019 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI MEHMET AKİF ERSOY İMAM HATİP ORTAOKULU 
BESLENME DOSTU OKUL PLANI  
HEDEF: 1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi,
2- Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması.
[bookmark: _GoBack]3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması.
4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi
5- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması.
Bu bağlamda okulumuzda 2018-2019 öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul Projesi kapsamında aşağıda belirtilen çalışma planı uygulanacaktır.
AMAÇ: Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağmak için; Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme, çocukluklarda şişmanlık, sağlıklı okul dönemi, sağlık risklerine göre çocuk ve aile beslenmesi   programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinin sağlıklı çocuklar beslenme bilincini artırma, sağlık risklerini azaltma ve sağlıklı nesiller yetiştirme için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.
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	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması, Beslenme Dostu Okul Yıllık Planının hazırlanması
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	 15 Ekim "Dünya El Yıkama Günü" kapsamında "El Hijyeni" Konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun oluşturulması.
	Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi ve Rehberlik Servisi tarafından

	
	Öğrencilerde temizlik bilincinin kalıcı olarak sağlanması için, “haftanın en temiz sınıfı”nın okul öğrenci temsilcisi ve okul meclisi üyeleri tarafından yapılan denetimler sonucu seçilerek ödüllendirilmesi.
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OCAK-
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	Öğrencilere T.C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı’nın güvenilir gıda konusunda oluşturduğu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet sitesinin tanıtımının yapılması.
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	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beden Eğitimi öğretmeni tarafından
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	Mart  ayı rapor ve beslenme listesinin yazılması
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	Öğrencilerimizin tablet, pc,internet  ve telefon ortamındaki sanal oyunlar yerine, satranç ve masa tenisi turnuvasının düzenlenmesi. Gönüllü öğretmenlerin ve velilerin katılımıyla dereceye girenlerin ödüllendirilmesi.
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	Öğrencilerimizin tablet, pc,internet  ve telefon ortamındaki sanal oyunlar yerine, satranç ve masa tenisi turnuvasının düzenlenmesi. Gönüllü öğretmenlerin ve velilerin katılımıyla dereceye girenlerin ödüllendirilmesi.
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SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
	S. No
	AD SOYAD
	ÜNVAN
	İMZA

	1
	OSMAN DEMİREL
	MÜDÜR YRD.
	

	2
	MAHMURE EKEN
	ÖĞRETMEN
	

	3
	AHMET ÜNÜVAR
	ÖĞRETMEN
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	HÜSEYİN 
	HİZMETLİ
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	FATMANA KAVAK
	KANTİN ÇALIŞANI
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	AYŞE KOCAER
	ÖĞRENCİ TEMSİLCİSİ
	



